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Трансформация 
(Информация о дольменах) 

19 июля 2002 года вернулась группа челябинской общественной организации «Отчий дом», ез-
дившая в Геленджик к дольменам. 
 

Во время этой поездки произошли события, которые в настоящее время достаточно сильно начи-
нают влиять на общий ход событий. И главное из этих событий – начало процесса, который духи доль-
менов назвали «трансформация». Что такое трансформация? Как и на что она влияет? Каким образом 
можно принять в этом участие? На все эти вопросы мы попытаемся ответить в данном разделе. Он по-
строен на основе сообщений, которые рассылались по сети Интернет и были опубликованы на форуме 
www.anastasiaclub.ru. Сообщения публикуются не полностью и не все, а лишь самые интересные. Но 
любой желающий всегда может найти всю информацию на форуме нашего сайта самостоятельно. К со-
жалению, я сам не был в это время в Геленджике, поэтому передаю часть информации со слов тех лю-
дей, которые там были (надеюсь, что без сильных искажений). Большая часть комментариев написана 
мной, Дмитрием Мыльниковым. 
 

================ 
 

Первое сообщение Дмитрия Мыльникова, которое было опубликовано после возвращения ре-
бят из Геленджика: 

Ещё в прошлом году, когда мы были там в сентябре, заметили, что один из трёх дольменов на по-
ляне возле «Возрождения», практически не «работал». В ходе этой экспедиции удалось выяснить что же 
произошло и исправить ситуацию. 

Оказалось, что в этом месте был совершён сатанинский обряд, в результате чего духу дольмена 
был нанесён мощный энергетический удар. Поскольку до ухода в дольмены с подобными энергиями лю-
ди, ушедшие туда, не сталкивались, то они совершенно не представляли, что же с этим делать. Всё, что 
могли сделать остальные – поставить вокруг поражённого дольмена защиту. 

Как позже выяснилось, дух дольмена не смог бы самостоятельно решить эту проблему, поскольку 
не имел физического тела, а тёмные энергии отрабатываются только через физическое тело. В итоге 
нашим женщинам из группы удалось уговорить духи дольменов использовать их тела для оказания по-
мощи. В результате за два дня проблема была решена и дольмен практически полностью восстановлен. 

После этого произошёл существенный сдвиг в отношениях между группой и духами дольменов. 
Если сначала они очень отрицательно реагировали на упоминание об Анастасии, считали, что она 
преждевременно о них рассказала, то впоследствии их удалось заинтересовать стоящей сейчас про-
блемой. 

Дальше буду писать в кратком изложении. 
Своей главной задачей дольмены назвали: «Сохранение самой идеи жизни в первозданном виде». 
Возраст дольменов они сами определили в 10 000 лет. Это кстати, совпадает с хронологией, при-

ведённой в шестой книге. Судя по всему, дольмены были созданы в конце ведического – начале образ-
ного периода, когда стало ясно, что должен будет наступить оккультный период. 

Также духи дольменов берут на себя ответственность за произошедшее. Они говорят о том, что 
они были люди-боги, которые слишком увлеклись своими экспериментами, не до конца осознавая воз-
можные последствия. Основной своей ошибкой считают чрезмерную поляризацию (разделение) светлых 
и тёмных сил. 

Интересно также то, что дольмены хранят не только знания и информацию, но и истинные чувства, 
которые могут дать почувствовать тем, кто общается с ними. Причём сохранение истинных человеческих 
чувств также является одним из важных элементов «идеи жизни». 

После разговора с дольменами и помощи одному из них удалось заинтересовать большую часть 
духов дольменов идеей Анастасии и её планом. Оказалось, что до этого большая часть дольменов в 
этом процессе вообще никак не участвовала. Сейчас же практически все они подключились к работе. 

Как они образно выразились, сейчас Земля опутана тёмной сетью, от которой к каждому человеку 
идут тёмные нити, через которые она его питает искажёнными энергиями и информацией и имеется 
только очень тоненький лучик света, без которого человек вообще не сможет жить. Если этот лучик по 
каким-то причинам перекрывается, то человек умирает. 

Но отсоединять эти нити так, как пытались делать некоторые из нас, нельзя. При этом человек то-
же умирает, поскольку необходимо не отсоединять, а ТРАНСФОРМИРОВАТЬ, заменяя искажённые 
энергии и информацию на нормальные человеческие. Это касается всех уровней, начиная с питания и 
воздуха, кончая искусством и средствами массовой информации. В том числе и набор чувств, которые 
постоянно испытывает человек. 

Подробности, к сожалению, я сейчас объяснить не смогу. 
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В общем, в настоящее время идёт тщательный анализ имеющихся проблем и просматриваются 
возможные варианты решения. Принять участие в работе могут все желающие. Для этого необходимо 
лишь высказать своё твёрдое мысленное желание принять участие в работе. Наиболее интенсивный 
процесс начинается где-то в 21:00 по московскому времени. 

Да, ещё одна хорошая новость. Духи дольменов заявили, что теперь они снова могут воплощаться 
и что часть из них уже приняли решение вновь родиться на Земле и принять непосредственное участие 
в том процессе, который сейчас происходит. Правда, большая часть духов дольменов пока не будут во-
площаться, поскольку считают, что их миссия ещё до конца не выполнена. 

Ну и, наконец, практическая информация, которая может быть полезна тем, кто уже приступил к 
созданию своих родовых поместий или приступит в ближайшем будущем. Удалось узнать каким должен 
быть дом. Дом должен быть шестиугольный, деревянный, на каменном фундаменте. 
 

Дмитрий Мыльников 
 

================ 
 

Об опыте общения с дольменами 

По итогам экспедиции челябинской общественной организации «Отчий дом» 5-16 июля 2002 г. на 
дольмены черноморского побережья Кавказа. 
 

Сразу хочу заметить – всё это очень личные впечатления, мы поначалу не собирались ничего пуб-
ликовать, поделились ими только в нашем клубе. Эффект получился очень интересный. А когда после 
короткого сообщения Дмитрия Мыльникова появились вопросы – я подумала, что надо скорее даже не 
ответить на них, а попробовать рассказать о том, как мы сами искали ответы. По-моему, самостоятельно 
это делать намного интереснее. Да и надёжнее. 

Вначале немного предыстории. 
Впервые я увидела дольмены во время прошлогодней читательской конференции в Геленджике. 

Это была знаменитая дольменная группа в долине реки Жене, недалеко от посёлка Возрождение, в 10 
километрах от Геленджика. Напоминаю: три дольмена, центральный – большой, из монолитных блоков, 
по торцевым выступам боковых стен волнообразный узор, на фасадной плите – рельефный рисунок, ко-
торый условно можно назвать «ворота» или «проход». Считается, что волнообразная линия означает 
пограничные или переходные циклические процессы, как бы живую границу между мирами, структурами 
и т. п. Дольмен обычно называют Год или Год-Яра. 

Два других дольмена – сборные из блоков, по сторонам от центрального. 
Мы приехали большой группой – делегации из Ставрополя, Челябинска, Тулы, Москвы, всего че-

ловек 12-13. Поднялись по крутой металлической лестнице на площадку перед дольменами. Первым 
делом захотелось отойти в сторонку и осмотреться, причём сразу стало ясно, что подойти к централь-
ному дольмену почему-то нельзя. С тем, что слева (наполовину разрушенным) – вообще что-то непо-
нятное. Я решилась всё же подойти к нему: спросила разрешения обратиться, прикоснулась рукой к 
камню – и тут же заложило уши. Пришлось сразу отойти. Стало понятно, что общаться этот дольмен по-
чему-то не хочет. Тут подошёл Виталий Айнгорн из нашей челябинской группы и взволнованно поделил-
ся впечатлениями от разговора с другим дольменом, сказал, что он общается, – очень ласковый, нежный 
молодой мужчина. Он оказался ещё и очень красивым. Мило пошутил с Наташей Дубининой из Ставро-
поля – станцевал с ней, то ли вальс, то ли танго. Действительно, общался со всеми, кто буквально обле-
пил его дольмен. Правда, чувствовалось интересное настроение, что-то вроде: «Ну что же с вами поде-
лать, ну ладно, ладно, ну конечно же, я вас всех люблю…» А в ответ возникло трудно определяемое 
словами, сложное чувство нежности, благодарности, радости. Когда отходила от дольмена, было стран-
ное ощущение, что мне задумчиво смотрят вслед. Ну и потом, естественно, захотелось всё-таки узнать, 
почему нельзя подходить к центральному дольмену? Как-то надо же было это сделать – ну и возникло 
соображение: подойти как можно ближе сзади и посмотреть, что будет. Так и сделала, причём повстре-
чала там и Наташу Дубинину, которая тоже поняла, что просят не подходить, и поэтому бродила позади 
дольмена. Ну ладно, я уселась на пенёк, немного посидела – и вдруг явственно ощутила, что ко мне об-
ращаются, причём чётко слышится вопрос: кто я такая и что мне здесь надо? Ответила. Потом спросили, 
кто остальные и что надо им. Постаралась ответить и на этот вопрос. После небольшой паузы почувст-
вовала поток, можно описать его как ветер, который воспринимается очень интересно – как бы не только 
обычным осязанием, но и головой и чем-то ещё, попыталась сразу вывести этот поток информации на 
уровень сознания (иногда говорят: «Вывести на уровень осознания умом») и тут же чётко увидела кар-
тинку (похоже на то, когда что-то вспоминаешь) – мужчина, зрелый, величественный, красивый. Длинные 
волнистые волосы, в общем, – словами не описать. Сразу почему-то стало понятно, что в дольменах 
семья: отец и два сына, к ним просят подходить в общем-то только мужчин, так как информация для них. 
Что такое вообще мужчина, его предназначение и ответственность, смысл отцовства, братства и т. д. 
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Похоже, вид у меня был забавный. По-моему, я просто открыла рот, да и понятно – раньше таких мужчин 
мне даже в кино видеть не приходилось, видимо, оттого и следующая фраза звучала с лёгкой усмешкой 
– мне предложили рассказать всем остальным то, что я поняла. Это я и сделала. Ну и, раз женщинам 
здесь делать нечего – я отошла в сторонку, на край вытоптанной перед дольменами площадки и присе-
ла подождать кого-нибудь, чтобы идти дальше. Мужчины разошлись по дольменам. А потом взгляд мой 
совершенно случайно упал на землю, и вот тут уж я рот раскрыла совершенно точно, потому что из этой 
чёрной, утоптанной земли, прямо передо мной рос крохотный розовый цветок, напоминающий подснеж-
ник. Сначала я заметила только его, потом ещё один рядом, ещё, ещё – вокруг меня, как кольцо. И они 
вырастали как будто на глазах, ведь секунду назад их ещё не было! Подошла Наташа Дубинина, тоже 
стала смеяться и удивляться, а потом вдруг сказала: «Смотри – ещё кольцо!» И правда, рядом с тем, 
внутри которого оказалась я, обнаружилось второе кольцо из тех же маленьких цветов, соединённое с 
первым, только побольше размером. Все вместе напоминало эмблему «свадебные кольца». Дмитрий 
Мыльников сказал потом, что их было видно издалека, они как будто светились розовым светом. В об-
щем, мы подумали, что это нам почему-то такой подарок, и взяли по цветочку. Как потом оказалось, 
мужчины взяли цветы из «женского» кольца, а женщины – из «мужского». Они у нас до сих пор лежат и 
даже сохранили свой запах – нежный и необыкновенно чистый. 

Вот так состоялось наше знакомство. Потом была такая же короткая и тоже необычайно яркая по-
ездка на дольмены Адыгеи. Но закончилась конференция, отпуск, начался учебный год, всем знакомая 
ежедневная суета: работа, транспорт, магазины, заботы, проблемы… Но что-то поменялось после тех 
встреч, появились новые мысли, изменилось отношение ко многому, обнаружились новые возможности. 
И хотя этот год был очень насыщен разными интересными событиями, возникшее ещё той осенью на-
мерение организовать следующим летом серьёзную, целенаправленную экспедицию на дольмены не 
забывалось. Наоборот, с течением времени становилось всё понятнее, что к дольменам надо ехать обя-
зательно. Почему же возникло это чувство? Сейчас, анализируя события прошедшей осени и зимы, я 
склоняюсь к мысли, что опять же не было ничего случайного, что так было нужно – пусть та наша первая 
встреча была очень короткой – она дала начало каким-то серьёзным процессам, прежде всего в нас са-
мих, в тех, кто побывал тогда у дольменов. Мы стали меняться, мы вовлекли в этот процесс очень мно-
гих людей вокруг себя. У нас в клубе постоянно проходили обсуждения предстоящей летом поездки, 
проводилась подготовка к общению с дольменами, сложилась, в основном, группа. Хотя желающих, ко-
нечно, было намного больше. 

Всю зиму мне не давал покоя вопрос: «А что же всё-таки случилось с тем дольменом, к которому я 
подошла первой?» То, что я почувствовала там, казалось странно знакомым – даже не его нежелание 
никого видеть, нет, не давало покоя ощущение беды и подсознательное понимание того, что я могу по-
мочь… 

Я не буду здесь объяснять, как мы поняли, что же произошло. Могу только сказать, что нам помог-
ли. Недаром сказали нам дольмены Адыгеи: «Мы будем с вами, когда вы этого захотите». Так оно и бы-
ло, и не только рядом с нами, но и рядом с теми, кому мы рассказывали о них. Надо только захотеть, об-
ратиться к ним, спросить, подумать о них с любовью. С любовью… 

Так вот мы поняли, что же произошло, и как мы можем помочь, только в поезде, уже подъезжая к 
Кавказу. Состояние человека в дольмене я попросила показать раньше, ещё дома и могу сказать одно: 
такого никому не пожелаю. Можете представить себе, что где-то под ложечкой стоит совершенно жуткая 
тошнота, и – никуда. Когда есть физическое тело – так хоть вырвет, а когда нет? Я смогла вынести толь-
ко примерно секунду, потом просто закричала: «Хватит!» Показал это мне его отец. А беда случилась со 
старшим сыном. После отец сказал в ответ на наш вопрос: «Да, это сделали люди». 

В таких случаях, когда человеку делают что-то плохое – та же злоба на него выливается, и он вы-
нужден сжечь её в себе (как это делает, например, Анастасия), злая энергия просто урабатывается до 
физического или материального уровня, до конечных продуктов всех биохимических реакций: углекисло-
го газа и воды. Это когда есть умение, возможности и условия. Как оказалось такую работу лучше делать 
в естественных природных условиях, босиком, на земле, в лесу, у озера, реки, моря… Если чего-то не 
имеется (умения, возможностей или условий), тогда хуже – может произойти расстройство функций ор-
ганизма, или ещё хуже – заболевание физического тела. Ну а если физического тела нет? Можете себе 
представить, что тогда ощущает человек? Так вот, когда такое случается с человеком без физического в 
данный момент тела – то есть воздействие на него этих самых «злых» энергий, с которыми он к тому же 
никогда раньше не имел дела, ему приходится выносить просто ужасные мучения. При этом он вынуж-
ден перекрывать канал к его информации (можно сказать к «измерению светлых сил»), и по возможно-
сти защититься, чтобы не нести искажённой информации. Мы поняли, что в данном случае к сыну ушла 
и мать – помочь ему, хоть как-то защитить, до этого она тоже была в центральном дольмене, и изна-
чально вся дольменная группа представляла единую структуру, с очень серьёзной информацией. Кста-
ти, в таких случаях энергоструктура дольменов перестаёт функционировать нормально, не выполняет 
своё предназначение, что для этих людей также очень тяжело. 

Ну а когда мы поняли, что же случилось, то и смогли помочь. Это оказалось достаточно просто. 
Мы поехали в посёлок Возрождение из Джубги, где остановились, с палатками и провели там ночь и 
следующий день 9 июля (работать на дольменах лучше именно ночью – легче сосредоточиться, да и 
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меньше праздных экскурсантов). Вкратце методику, по которой мы работали, дольмены потом назвали 
трансформацией, хотя раньше я называла это уработкой, или прохождением чуждой, неприродной энер-
гоинформационной структуры с целью обучения и отсоединения от неё. Но старший сын, который, как 
мы поняли, обладает необыкновенными возможностями, умеет работать с пространством и временем и 
даже не знаю с чем ещё, понял – а может знал раньше – что можно делать с чуждыми злыми энергиями. 
Их можно трансформировать. Оказывается, они суть нормальные энергии, но искажённые, искорёжен-
ные, причём нами же, это делается как бы у нас в голове. Нам потом нарисовали схему, приблизительно 
это можно назвать сетью чёрных каналов, как паутина опутывающих всех людей, Землю, отгораживаю-
щих нас от «измерения светлых сил», как бы светлого слоя нормальной, человеческой, неискаженной 
информации. У дольменов к этому слою хорошие, чистые, сильные каналы, у нас – слабенькие, как бы 
умирающие, у некоторых и вообще их нет. Зато у нас есть физические тела и мы знаем, что такое эти 
«чёрные» каналы, и как-то даже научились с ними работать, правда мы их от себя отсоединяли, а их на-
до, оказывается, именно трансформировать. Вот только делать это мы можем, похоже, исключительно 
вместе. Хотя сначала ни о какой совместной работе с нами дольмены не хотели и слушать. Как нам ска-
зал один дольмен: «Мы сохраняем саму идею жизни». Видимо больше ни на что не надеялись. И когда я 
просила посмотреть меня, что же я такое, похожа ли я на них – они честно смотрели, по всем уровням, и 
ничего не отвечали, но при этом ощущалось некое недоумение. Только один дольмен сказал: «Вы поро-
ждение (или «продолжение» – мы не совсем поняли) нашего Пути». Мы настолько уже другие в резуль-
тате воздействия этих «чёрных» каналов, или искажений, что они нас просто не узнают, причём они не 
снимают с себя ответственности за искажение энергоинформационного поля Земли. 

Они говорили нам: «Мы были люди-боги». Нам трудно даже вообразить, что они могли. И всё же 
что-то произошло, что-то, из-за чего пошёл перекос, искажение, деформация, начала распространяться 
эта болезнь, заражение. Возможно, когда возникла дисгармония, они ещё усугубили это тем, что стали 
делить плохое и хорошее, «добро» и «зло». И эта болезнь уже совсем быстро стала расползаться, раз 
её начали так культивировать. Энергия человеческого внимания – очень сильная вещь. «Болезнь» то 
есть деформация начинается с человеческой души и переходит на всё окружающее. Нам сказали, что 
раньше и природа была качественно другая. И не было хищничества, пожирания, было слияние. 

Но после той работы по восстановлению дольмена на реке Жене что-то произошло. Может быть 
не все, но многие дольмены поменяли своё отношение к возможности что-то сделать с нами вместе. А 
может – раньше мы просто не догадались этого предложить. Последние пять дней в Джубге мы каждый 
вечер ходили на наш дольмен в доме отдыха, принимали участие в отработке «методики трансформа-
ции». Помогали чем могли – предложили изучать на нас, как бы изнутри, работу «чёрных каналов», рас-
сказывали про чёрные каналы более высокого уровня – так называемые «социальные системы». Пояс-
няли, почему люди пока не могут освободиться из этой паутины. Предложили посмотреть план Анаста-
сии. И хоть дольмены были очень озадачены сложившейся ситуацией, но нам сказали: «Выход будет 
найден». Кстати, когда мы спросили у одного из дольменов в Пшаде, что такое родовые поместья, он от-
ветил: «Это путь спасения Земли». А ещё мы спросили у одного дольмена в соседней с Джубгой долине 
о том, как он относится к Анастасии. Ответ пришёл очень бурный, эмоциональный, мы только хлопали 
глазами, пытаясь хоть что-то понять; потом, правда, человек успокоился и сказал примерно следующее: 
«Ладно, у вас свой Путь, теперь это ваша ответственность, но не забывайте думать сами». Похоже, они 
не очень довольны тем, что Анастасия рассказала людям про них. И люди стали их донимать, у них на-
чались неприятности, хотя им и так их хватало, ведь многие дольмены были разрушены, а это очень тя-
жело для Духа. 

В Джубге, например, тоже была дольменная группа, работавшая как единая структура, и один 
дольмен уничтожили, что-то там построили. Так вот, мы помогли потом восстановиться этой женщине. 
Она была в ужасном состоянии, когда нам показали её изображение (видимо – образ): глаз не было – 
чёрная полоса, тела тоже почти не видно. А после отработки ей стало лучше – проявились глаза, очень 
красивые, живые, радостные. Её так и зовут, в переводе её имя означает Живая Радость. Как мы поня-
ли, Живая Радость («живая» – это мы так перевели, там какое-то другое понятие) – чувство, возникаю-
щее на рассвете, на восходе солнца, наверное, оно всем знакомо. По Миролюбову, у наших ведических 
предков было божество рассвета, они считали его божеством радости (Миролюбов Ю. П. «Сакральное 
Руси». Собрание сочинений в двух томах. М.: 1998 г.). Довольно часто встречаются ситуации, когда 
дольмены называют какое-либо понятие – а у нас нет слова для его обозначения, приходится доходить 
самостоятельно. В общем – интересно. Живая Радость потом сказала нам, хуже всего ей было оттого, 
что она думала – теперь её не найдут, и она не сможет выполнить своё предназначение. Но ей ещё надо 
помогать: думать о ней, общаться. Я, например, весь следующий день пела песни, стихи рассказывала, 
а потом поняла – ведь это для неё. А ей многое понравилось. 

Теперь о самой методике, о «трансформациях». Ощущается, опять же, как поток, ветер, иногда 
довольно сильный, иногда как давление на голову или поток, движение в голове, теле. Могут быть и ка-
кие-то другие ощущения. Желательно, конечно, уметь отключать сознание, т. е. убирать из головы не-
нужные мысли. Можно этот процесс, вероятно, назвать и медитацией. Раньше он начинался у всех при-
соединившихся в одно время – в 21.00 по Москве (как мы привыкли в Джубге). Сейчас, похоже, у некото-
рых и в другое время. Продолжительность – у всех по-разному. Когда мы спросили, кто может участво-
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вать в этой работе, нам ответили после некоторого раздумья, что, в общем-то, те, кто готов (или подго-
товлен). Но главное – это, конечно, желание и готовность нести ответственность, ведь во время этого 
процесса дольмены передают нам на уработку те энергии, с которыми сами работать не могут из-за от-
сутствия физического тела. Желателен контакт с землёй, лучше босиком. Желание начать работу нужно 
выразить – обратиться к дольменам, сказать чётко (вслух или про себя), что в себе ты хочешь улучшить, 
изменить. Получается, что начав трансформировать себя, мы изменяем и всю работающую через нас 
систему «чёрных» каналов, как бы постепенно высвечивая, растворяя её. То же происходит при воздей-
ствии (нападении) на нас или них каких-либо «чёрных» систем. Надо не злиться, не бояться в ответ, а 
просто помнить – эту деформацию надо всем вместе выправлять, трансформировать на уровне энергий. 
Таким образом, «чёрная» система будет уменьшаться в объёме, а «светлая» – увеличиваться. Обра-
щаться нужно к дольменам, участвующим в этой работе. Можно через нас (т. е. позвать нас), через фо-
тографии, самостоятельно к дольменам если попадёте. У нас уже многие таким образом включились в 
этот процесс. Одно замечание – фотографии лучше сделать самостоятельно или доверить это прове-
ренным людям, т. к. на фотографиях одного рекламного буклета, купленного нами в посёлке Возрожде-
ние, вместо дольмена Год-Яра сняли какой-то другой дольмен, только наложили на него изображение 
знаменитого орнамента. 

Для начала нам предложили работу по восстановлению креативных возможностей человека (т. е. 
усиления возможностей отображения и, соответственно, преображения реальности). Они решили, что 
начинать надо именно с этого – вернуть возможность видеть реальность. Получится как бы, что нечело-
веческие, приобретённые в процессе деградации за последние тысячелетия свойства мы сейчас при 
желании в себе можем трансформировать с их помощью обратно в человеческие, как и воздействующие 
на нас и них системы, и вовлечь в этот процесс всех, у кого есть такое желание. Повторюсь ещё раз – 
для этого достаточно только его выразить. Правда, очень чётко, – можно для начала (и тренировки) 
вслух. Кстати, вначале это достаточно трудно, как мы сами убедились, – чётко выразить свою мысль. 
Хочу добавить, что спрашивая дольмены и отвечая им, фразы надо выстраивать очень чётко, «звуча-
щими» словами, договаривать всё до конца, причём хорошо представлять себе то, о чём говоришь, же-
лательно в образах. Это нужно ещё и из-за разницы в мышлении. Иногда, если нет ответа от дольмена, 
приходится повторить фразу, спросив по-другому, предложить вступить в контакт, прямо посмотреть 
«внутрь» себя. Пояснить как-то свою мысль. Кстати, если непонятен ответ, – можно попросить повторить 
или транслировать чувства, ощущения, образ. В общем, процесс творческий, требующий внимания, оп-
ределённого напряжения своих возможностей, а главное – желания общаться и понимать. Похоже, глав-
ное – понять, чего же ты хочешь, они недаром часто спрашивают именно: «Чего ты хочешь?» Попробуй-
те ответить чётко и красиво. Оказывается, сначала нужно это осознать, что уже само по себе – серьёз-
ная работа. В общем, похоже, что желание человека – действительно главный закон в нашей Вселен-
ной. 

Насчёт того, как учиться слышать и понимать ответы дольменов (для тех, кто пока не слышит и не 
понимает). После нескольких дней общения мы убедились, что лучше всего поначалу делать что-то вро-
де круглого стола: садиться вдвоём (втроём и т. д.) с дольменом, задавать один вопрос, выслушивать 
ответ, а потом всем вместе обсуждать – кто что понял. Как правило, ответы совпадают, в случае затруд-
нений – опять же надо либо переформулировать вопрос, либо попросить повторить ответ, честно при-
знавшись – не поняли (они обычно стараются донести информацию как-то по-другому, изменив уровень, 
образ, ощущения, усилив энергию передачи и т. д.). Кстати, включившись в работу по трансформации 
тоже многое можно в этой области для себя улучшить. 

Насчёт разницы в мышлении. На нашем дольмене в Джубге собирались для работы все люди, 
первоначально находившиеся в трёх дольменах: центральном – мужчина и женщина, и двух ныне раз-
рушенных – две женщины (одну из них зовут, как я уже говорила, Живая Радость) и многие другие, осо-
бенно когда шла отработка методики. И как-то раз мы долго приставали к ним после работы с одним во-
просом: «Мы правильно поняли, что люди в дольменах теперь знают (или раньше знали), как они могут 
снова воплотиться, и нужна ли им наша помощь в этом?» Ответа вообще сначала не было. Потом, когда 
до нас дошло, что этот вопрос им неприятен – они сейчас не хотят воплощаться, у них другое предна-
значение, и оно ещё не выполнено, мы спросили по-другому (нам почему-то это было очень важно): 

– Есть ли люди в дольменах, желающие воплотиться в наше время? 
– Да, есть. 
– А нужно ли нам, людям, живущим сейчас в физических телах им в этом помочь? 
– Помочь можно. 
То есть для них просто невозможно кого-то что-то хотя бы косвенно обязать делать! Всё только по 

нашему желанию! А ведь совершенно ясно, что без нашей помощи они воплотиться не смогут. Нам надо 
им для начала просто предложить это сделать, взять на себя ответственность за помощь в их прохож-
дении в нужное пространство, нормальное человеческое рождение и воспитание, чтобы они не потеряли 
своих возможностей. Хотя они прекрасно понимают, что могут потерять – но всё равно хотят. Хотят быть 
рядом с нами, помогать, участвовать в нашем деле. Кстати, много мыслей возникает в связи именно с 
этим моментом: разницей в использовании понятий «нужно» (или «хочу») и «можно» в их и нашей жизни. 
В самом деле, ведь у нас всё дошло до последнего предела абсурда! Та же процедура голосования, на-
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пример, в отсутствии которой на конференции в Москве нас громко обвиняли. Кстати, у нас народ по 
этому поводу долго веселился, предлагали в следующий раз выставить на голосование такой, например, 
вопрос: «Кто за пространство любви?» – или – «Кто за то, чтобы строить светлое будущее?» Тщательно 
сосчитать все голоса, а ежели кто против – так тех большинством, понятно, обяжем. Никуда у нас не де-
нутся… Ну, это так, лирическое отступление. 

И ещё для них невозможно помешать кому-то идти по его Пути (человеческому, понятно). Мы это 
поняли потому, что дольмен у реки Жене, которому мы помогли восстановиться, сначала не хотел этого 
делать – боялся за нас: «Вам будет плохо». Убеждали мы его и так, и эдак, говорили, что привыкли, что 
не в первый раз, что и не такое повидали – ничего не действовало, пока я не сказала: «Это моё предна-
значение». Только тогда он согласился. И хоть ему было очень трудно – он держался, как я поняла, ради 
меня, ради нас, он знал, что если бы у меня не получилось – мне тоже было бы очень плохо. Ведь мы не 
смогли бы сделать своё дело. А это всегда тяжело. Пришлось ему действительно трудно – я стояла в 
самом дольмене три часа той ночью (меня попросили встать внутрь, посередине, босиком, без часов, 
шпилек, заколок и т. п.), да потом ещё практически весь следующий день, уже в нашем лагере. Причём, 
помогала мне в работе вся группа и, как мы поняли, его мать и отец. Ощущения и эффекты у всех были 
самые разнообразные – описывать здесь не буду, кому придётся это делать – сами поймут. Иногда бы-
вает действительно трудно, тут главное – не пугаться, а когда работают несколько человек, они хорошо 
друг другу помогают, поддерживают. Зато потом нам всем наградой было ощущение радости, тепла, 
счастья от ожившего дольмена. Он оказался ещё и очень красивым молодым мужчиной – темноглазым и 
темноволосым. Как сказал его отец: «Похож на мать». Когда я с ним на следующий день, уже перед са-
мым отъездом разговаривала, улучив минутку между экскурсантами, он сказал: «Я хочу, чтобы ты ощу-
тила мир и покой в душе». И даже дал почувствовать, что же это такое. Могу сказать одно – замечатель-
ная вещь, но, похоже, чтобы уметь находиться в таком прекрасном состоянии, многое нужно ещё понять 
и сделать. 

Ну и волновалась я тогда, конечно, сильно: а всё ли делаю правильно, получилось ли в результате 
как надо и т. д. А отец, чувствовалось, тоже натерпелся за это время, ощущалась у него некоторая уста-
лость, что ли. Но, похоже, энергоструктура дольменной группы теперь восстановится. 

А у отца, кстати, все почему-то, как выяснилось, спрашивают про власть и ответственность (видно, 
такой уж человек). Так вот – совершенно противоположные вещи. А ответственности за других вообще 
не бывает – только за себя, за свои действия (или бездействие). А всё остальное… В общем, кто хочет – 
может спросить сам. Президентам бы всем прийти к этому дольмену. 

Кстати, похоже все дольмены объединены в единую сеть – вроде Интернета, каждый дольмен 
можно рассматривать как сервер, причём мощность его тем больше, чем серьёзнее ваши намерения 
(ответственность) – там может собраться (или подключиться) больше дольменов, зависит от возможно-
стей вашего персонального компьютера (как голова работает) или количества людей, пришедших к 
дольмену, а также уровня их вопросов, извините уж за компьютерную терминологию. Пользоваться этой 
мощнейшей информационной структурой может только Человек! И только по-человечески. Ведь она ра-
ботает на энергии любви! А любовь, похоже, живёт только там, где есть взаимный энергообмен, а если 
хочешь только использовать, хапать и т. д. – не получишь ничего, кроме того, что «наковыряешь». Вот 
так. 

И есть ещё одна проблема, которая очень беспокоит дольмены – это то, что люди не просто дони-
мают их бесцельными экскурсиями – это не страшно, а то, что люди их не слышат. Если бы вы послуша-
ли, что рассказывают большинство «экскурсоводов» – уши закладывает так, что перестаёшь что-либо 
слышать вообще (похоже на целенаправленную работу какой-то системы). А люди-то на самом деле 
очень хотят знать, что же такое дольмены, научиться общаться с ними. Мы, как могли, старались помочь 
в таких случаях. Причём, если люди приходили просто сфотографироваться, полюбопытствовать, бро-
сить монетку и три раза обежать вокруг для исполнения желания – мы не вмешивались, а если останав-
ливались и начинали топтаться рядом, не зная, что спросить – просто сами заговаривали, объясняли, 
помогали пообщаться. Под конец, кстати, слышать дольмены мы стали гораздо лучше. Думаем, помогла 
совместная работа с ними. Возможно, сейчас для нас, действительно, самое главное – научиться видеть 
(или чётко отображать) реальность, т. е. как раз то, над чем они нам и предложили поработать. 

Как помочь дольмену, если надо? Опять же, главное – желание. Сама техника, наверное, имеет 
значение, но она тоже может совершенствоваться, меняться. Так что это тоже творческий процесс. Ну и 
ответственность, так как, повторюсь, во время процесса нам передаются те энергии, которые можем 
уработать только мы, в физическом теле, в том числе и «злые» энергии нападения на них. А вообще, всё 
это – только наш опыт, и то начальный, так что, если у кого-то есть свой опыт, и он захочет с нами поде-
литься – будем только рады. А общение с дольменами приносит столько радости, порождает в душе та-
кие прекрасные чувства и ощущения, что можно только пожелать всем испытать такое же. Чего всем и 
желаем. И очень хотим, чтобы люди, ощутившие в себе желание помочь, защитить, почувствовавшие 
свою ответственность – сделали это. Им очень нужна наша помощь и наша любовь, а они очень нужны 
нам. 
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Левый дольмен группы Год Яра 
 

 
 

Центральный дольмен Год Яра 
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«Мин» гармонии 
 

 
 

Дольмен Силы Духа 
 

До встречи. Усачёва Анна, г. Челябинск. 6 августа 2002 года. 
 

http://anastasiaclubs.narod.ru/dolmeny/opyt_ob_dolm.htm  
 

================ 
 

Повторное сообщение Дмитрия Мыльникова на сайте www.anastasiaclub.ru после сильных на-
воднений на черноморском побережье и в Европе. 
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Приношу свои извинения за то, что в очередной раз привлекаю внимание к этой теме. 
Дело в том, что процесс идёт по нарастающей, и ситуация несколько обострилась. В настоящее 

время к работе по трансформации подключилось около 5000 дольменов и более 2000 человек. Но, увы, 
людей, которые имеют физическое тело и могут выполнять наиболее важную работу по трансформации 
пока недостаточно. В связи с этим начинаются такие явления в окружающем пространстве, как наводне-
ние на Черноморском побережье и в Европе. 

Поэтому я ещё прошу всех, кто хочет и может подключиться к процессу. 
Делается это просто. 
Нужно мысленно чётко и уверенно произнести «я хочу принять участие в процессе трансформа-

ции». После этого часть тех энергий, для трансформации которых необходимо физическое тело, будет 
от дольменов направляться Вам. Сразу предупреждаю, что в результате этого процесса начнутся раз-
личные побочные эффекты в виде ухудшения самочувствия, головных болей, повышения температуры, 
лёгкого насморка и т.п. Повышается также раздражительность, появляется некоторая озлобленность. 
Более серьёзных последствий быть не должно, поскольку дольмены не дают больше того, с чем человек 
в состоянии справиться. 

Для уменьшения негативных последствий рекомендуется стоять босиком на Земле, а также чаще 
принимать душ или ванну. Периодически умываться водой обязательно!!! Если раньше основная работа 
начиналась где-то в 21:00 по московскому времени, то сейчас процесс идёт практически непрерывно. 
 

================ 
 

Стихотворение о дольмене «Живая радость» Зои Смолиной 
 

Радость живая, разрушен дольмен. 
Остался лишь лёгкий струящийся тлен. 
Прости ты нас Радость, за злобу прости. 
Грехи наши Радость ты нам отпусти. 
Открыла глаза, улыбнулась в ответ, 
Я получила сияния свет. 
Радость живая, чистый родник. 
В злую жару к нему ты приник. 
Глаза словно звёзды, глаза стрекозы. 
Радостью сердце наполнишь в ней ты. 
Я попросила, ты потанцуй. 
Легкий, воздушный, послав поцелуй. 
Стан заструился, легкий хитон. 
Струится пространство, прекрасен мой сон. 
Пятки сверкают. Сияют глаза. 
Останься со мною живая роса. 
Радость живая пусть будет во мне. 
Желаем всем в Радости жить на Земле. 

 
август 2002 г. 

 
Зоя Смолина 

 
================ 

 
Статья Мешкова Владимира из Челябинска 

 
Я решил поделиться своими чувствами, ощущениями от общения с дольменами. В самый первый 

раз, когда я подошёл ближе к дольмену (в Джубге, на территории дома отдыха) почувствовал, что вокруг 
меня кто-то быстро обошёл, почти пролетел, как будто хотел узнать кто я, что я из себя представляю. Я 
представился, спросил разрешения поговорить и начал задавать вопросы. Ответы приходили через 
мысли. Они были для меня настолько неожиданны, что я подумал: ничего не получается – развернулся 
и пошёл. Увидев мои сомнения, одна из наших женщин предложила помощь. Мы договорились с ней, 
что я задаю вопросы вслух, она говорит ощущения, ответы мне, чтобы я мог сравнить со своими. Смысл 
ответов совпадал, за исключением небольших неточностей. Я думаю это можно отнести на личное вос-
приятие. Я понял, что с дольменами могу общаться мыслями. У других дольменов начал ощущать: кто в 
нём и о чём может сказать. Но не со всеми дольменами находил контакт. 

После поездки для себя сделал вывод, как надо общаться с ними. Главное не должно быть ника-
кого возбуждения. В сердце должен быть покой. Нельзя говорить неправду. Нужно сосредоточиться на 
вопросе или самому прочувствовать ту проблему, с которой пришёл, и слушать свои чувства или мысли, 
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через которые могут прийти ответы. Судя по ответам, которые я получил, не обязательно ездить к доль-
менам. Этому можно научиться дома, потому что некоторые ответы совпадали с моими догадками до 
поездки. А дома я пытаюсь представить, как мог бы ответить мудрый человек, наблюдаю за природой, за 
детьми, за животными. И часто приходили ответы сами, как будто сам догадался. Срабатывает правило 
«Ищи – и ты найдёшь», «Стучи – и тебе откроют». 

А к дольменам нужно ехать, тратить деньги и время. И как мне кажется, чтобы дольмен дал ответ 
на сложный вопрос, нужно не один раз прийти к нему и провести немало времени возле него. И чтобы 
никто не мешал общению. А для меня эта поездка что-то изменила внутри. То ли показала мои скрытые 
возможности, то ли ещё что-то. Буду разбираться. И нужно расти дальше. 

Удачи всем на жизненном пути. 
 

Мешков Владимир 
 

================ 
 

Развернутый комментарий 
 

Ну а теперь развернутый комментарий с необходимыми пояснениями и необходимыми повторе-
ниями. 

Общение с духами дольменов помогло приблизиться к пониманию того, что же произошло тогда, 
десять тысяч лет назад, что заставило этих людей уйти в дольмены, чтобы «сохранить саму идею Жиз-
ни», что за ошибку совершили тогда люди, о которой Анастасия говорит в шестой книге Владимира Мег-
ре. 

Сначала необходимо пояснить термин «уровень восприятия реальности» или «уровень отображе-
ния реальности» который употребляется и в опубликованных выше рассказах, и упоминается духами 
дольменов при общении. 

В самом начале, после сотворения, человек получает определённый начальный набор уровней, с 
помощью которых он воспринимает мир только, осмысливает увиденное. При этом текущий уровень 
развития его сознания на первоначальном этапе не позволяет осознать всю сложность строения мира и 
Вселенной. 

Но по мере развития человека, развития его способностей, количество осознанных им образов и 
понятий увеличивается, и он уже может перейти на новый уровень восприятия окружающих его процес-
сов. Чем сложнее система, чем сложнее процессы, которые обеспечивают её устойчивое существова-
ние, тем на более высоком уровне восприятия или отображения реальности должно находится сознание 
человека, чтобы осознать эти процессы. 

Таким образом, уровень восприятия или отображения реальности определяет уровень сложности 
процессов, которые может осознать тот или иной человек. 

Самый первый уровень – уровень самообеспечения, собственно процессы по поддержанию жизни 
физического тела. К сожалению, сегодня достаточно много людей на Земле не в состоянии подняться 
выше этого уровня. Большая часть их мыслей находится именно на уровне удовлетворения собственных 
потребностей – потребностей физического тела, своей плоти. Эти люди практически всё время думают 
только об этом. 

Далее идёт более сложный уровень – уровень семьи, когда необходимо учитывать не только соб-
ственный интересы, но и интересы живущих рядом с тобой людей. В основном это вопросы, связанные с 
организацией ведения домашнего хозяйства и обеспечения жизни семьи, в том числе детей и стариков – 
будущего и прошедшего поколений. 

Третий уровень – уровень организации, предприятия, собственного дела. На этом уровне воспри-
ятия реальности, понимания окружающих процессов находятся люди, которые могут организовать какое-
либо дело для достаточно большой группы людей. Например, директора фирм и предприятий. Им при-
ходится учитывать интересы и продумывать взаимодействие не только людей находящихся рядом, но и 
действия других фирм и предприятий. 

По мере повышения уровней восприятия реальности человек учится осознавать всё более слож-
ные системы, выстраивать всё более сложные процессы. В обобщенном виде можно представить это 
как последовательность: я, семья, небольшое предприятие, большое предприятие или населённый 
пункт, государство, планета, планетарная система, галактика, Вселенная. Это конечно не полный и под-
робный перечень, но он позволяет понять, что имеется в виду, когда говорится об уровнях восприятия 
реальности. Насколько удалось понять в ходе общения с дольменами, они различают 19 уровней. При 
этом Сам Бог-Творец Вселенной имеет все 19 уровней, и, похоже, ещё много больше, но сколько никто 
из них сказать не может. 

Большая часть людей, которые живут сегодня, имеют не более 7 развитых уровней восприятия 
реальности. Хотя в предыдущих воплощениях у многих были «наработаны» и более высокие уровни, но 
в следствии несовершенной системы воспитания и обучения в текущем воплощении они не смогли вый-
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ти даже на тот уровень, которого достигали раньше, а многие даже потеряли не раскрыли) уже нарабо-
танные. 

В дольмены уходили люди, которые были как минимум на 16 уровне, а самые выдающиеся из лю-
дей того времени находились на 18 уровне восприятия реальности, то есть, им оставалась ещё только 
одна ступенька. Кстати, на вопрос: «сколько уровней восприятия реальности развито у Анастасии?» 
дольмены ответили, что 19. 

После того, как в шестой книге было рассказано о повторяющихся катастрофах, трёх этапах раз-
вития цивилизации и постоянно совершаемой людьми ошибке, очень многие задают вопрос: «А что же 
произошло?». Полного ответа мы пока получить не смогли, отчасти из-за ограниченного восприятия и 
отсутствия у нас необходимых понятий, отчасти из-за того, что дольмены отказываются это подробно 
обсуждать. Но кое-что всё же удалось узнать. Приближенную реконструкцию событий я попытаюсь из-
ложить ниже. 

Кратко напомню, как говорит о развитии цивилизации Анастасия в шестой книге. 
Постоянно повторяются три периода в развитии цивилизации. Первый – ведический, который 

продолжается на протяжении 990 000 лет, далее следует образный период, который продолжается 9 
000 лет, и завершает всё оккультный период, который продолжается всего 1 000 лет, после чего обыч-
но наступала планетарная катастрофа, которая уничтожала существовавшую в то время цивилизацию, 
которая исчерпала свои возможности для дальнейшего развития. Особенность ведического периода в 
том, что в это время Бог-Творец Мира может вмешиваться в процессы и «исправлять ошибки», которые 
допускает человек. 

Теперь рассмотрим ту же самую схему с точки зрения развития человеческого сознания, его спо-
собности воспринимать или отображать реальность. 

В первоначальный момент у человека развит только базовый набор начальных уровней. Он даёт-
ся ему от рождения. Остальные ему приходится развивать во время жизни. При этом на самом первона-
чальном этапе недостающие уровни восприятия обеспечивал Бог-Отец. То есть, Он принимал те реше-
ния, на которые сами люди ещё были не способны. Со временем люди развивались и у них формирова-
лись новые уровни восприятия. При этом они уже могли самостоятельно формировать процессы, кото-
рые этим уровням соответствуют, вследствие чего Бог-Отец «освобождал» людям соответствующие 
уровни принятия решений, переставая вмешиваться в процессы этого уровня. Особенность этого про-
цесса в том, что всегда существует разрыв в один уровень между теми уровнями, существование кото-
рых обеспечивается Богом-Творцом, и теми, которые уже развиты у кого-то из людей. Для того, чтобы 
развиваться дальше, люди должны иметь возможность нарабатывать собственный опыт, должны нау-
чится принимать решения на соответствующем уровне. А для этого сам Бог-Отец должен его «освобо-
дить», перестать вмешиваться в процессы. Ведь невозможно научится чему-то, только лишь постоянно 
читая об этом в книжках, пусть даже самых умных. Необходимо обязательно хотя бы раз всё сделать 
самому. 

Ведический период заканчивается тогда, когда люди переходят на предпоследний, 18 уровень 
восприятия реальности. При этом, чтобы люди могли развиваться дальше, Бог-Отец перестаёт вообще 
вмешиваться в процессы, которые определяют жизнь людей. У Анастасии это звучит как «не может 
больше исправлять ошибки людей». С этого уровня у людей появляется способность создавать мысле-
образы для управления различными процессами. 

И вот тут происходит самое интересное. Когда у духов дольменов пытались выяснить что же про-
изошло, то из их объяснения удалось понять, что произошло столкновение с иной цивилизацией, кото-
рая находилась на более высоком уровне восприятия реальности. А поскольку у них уже были люди с 18 
уровнями, то получается, то это была сущность, имевшая 19 уровней. Об этих сущностях Анастасия 
упоминает, когда рассказывает о Сотворении. Именно с ними общался Бог-Творец Вселенной. 

Также в шестой книге говорится о «жрецах», которые совершают «ошибку». Но подробностей нет. 
В ходе многочисленных обсуждений среди тех людей, которые участвуют в процессе трансформа-

ции, мы выстроили следующий приблизительный сценарий событий. 
Когда появляются люди, которые уже развили 18 уровней восприятия реальности, то они начинают 

пробовать идти дальше, переходить на 19 уровень. И тут выясняется, что там уже существуют достаточ-
но высокоуровневые сущности. С одной из таких сущностей и вступают в контакт те люди, которых Ана-
стасия впоследствии назовёт «жрецы». Эта сущность предлагает им воспользоваться её услугами по 
обеспечению процессов на этом уровне. То есть, у этих людей появляется выбор – либо развивать свои 
собственные возможности и брать ответственность за свои действия на себя, либо воспользоваться чу-
жой «помощью». В конечном итоге эти люди поддаются на соблазн, поскольку взамен им предлагают 
власть над всеми людьми. Интересно также, что это событие описано в Библии в Ветхом завете: 

Бытие, стих 17, (по изданию Российского библейского общества 1998 года): 
Я – вот завет Мой с тобою: ты будешь отцом множества народов, 
И не будешь ты больше называться Аврамом, но будет тебе имя: Авраам, ибо Я сделаю тебя от-
цом множества народов; 
И весьма, весьма распложу тебя, и произведу от тебя народы, и цари произойдут от тебя; 
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И поставлю завет Мой между Мною и тобою и между потомками твоими после тебя в роды их, за-
вет вечный в том, что Я буду Богом твоим и потомков твоих после тебя; 
И дам тебе и потомкам твоим после тебя землю, по которой ты странствуешь, всю землю Ханаан-
скую, во владение вечное; и буду им Богом. 
В приведённом фрагменте хочется обратить внимание на то, что Богу-Творцу в принципе нет не-

обходимости заключать с кем либо договорённости о том, чтобы его считали Богом. То есть, та сущ-
ность, которая назвалась Богом для иудеев на самом деле им не является. Скорее всего, это одна из 
тех сущностей, которые позавидовали Богу-Творцу, и о которых рассказывала Анастасия в Сотворении. 
А уж о сути «завета», заключённого между этой сущностью и иудеями вообще говорить не хочется. 
Единственное, что можно со всей уверенностью сказать, так это то, что Бог-Творец никогда бы не потре-
бовал делать младенцам обрезание на 8-й день после рождения. Дело в том, что в самые первые дни и 
недели после рождения у новорожденного ребёнка идёт самый ответственный процесс по формирова-
нию сознания. Он только-только начинает познавать мир. Первые образы, первые звуки, запах материн-
ской груди и вкус материнского молока. Теперь представьте, что в этот момент ребёнку делают очень 
больно, делают травму на очень чувствительном органе. И главное, что ребёнок не может понять 
ПОЧЕМУ И ЗАЧЕМ? В результате он получает очень сильную психическую травму, которая искажает его 
восприятие окружающего мира. Физическая боль пройдёт, рана заживет, но искалеченное сознание уже 
на всю оставшуюся жизнь будет воспринимать окружающее по-другому. Именно из этих искалеченных 
людей и была создана та сила, которая безжалостно и хладнокровно стала порабощать одну страну за 
другой. 

Дальше начинает выстраиваться так называемая «пирамида управления», на вершине которой 
находится эта сущность, под ней – «жрецы», а далее те, кто согласился принять их правила, подчинился 
их диктату. Причём главный принцип этой пирамиды – отнять ответственность и превратить нижестоя-
щих в своих рабов, при этом понизить их уровень восприятия реальности до такого состояния, чтобы они 
не смогли подняться выше. 

Ещё одним из элементов «ошибки» стало то, что под руководством этой сущности «жрецы» стали 
создавать мыслеобразы не для управления природными процессами, а для управления людьми. Причём 
в этом нельзя винить одних только жрецов. Живущие тогда люди тоже допустили ошибку, поскольку доб-
ровольно согласились им подчиняться. Тут важно понять главный принцип. Никто не может подчинить 
Вас себе без Вашего согласия. А если Вы согласились отдать ответственность и позволили кому-то за 
Вас принимать решения, то виновных нужно начинать искать с себя. 

Когда эти проблемы обсуждались с дольменами, то они сразу сказали, что они несут часть ответ-
ственности за те процессы, которые привели к сегодняшнему состоянию. На вопрос Анны Усачевой: 
«Кто же мы?», они ответили: «Вы порождение нашего пути». 

Как нам удалось понять, их ошибка заключалась в том, что они произвели разделение на «добро» 
и «зло». То есть, тех, кто поддался на уговоры и заключил сговор, они посчитали «плохими», а себя «хо-
рошими». Чем, собственно, и развязали им руки. Дальше сущность-хозяин «жрецов» стала обучать их 
пользоваться «тёмными энергиями». И тут выяснилось, что люди, которые посчитали себя «хорошими», 
никогда до этого с подобным не сталкивались и совершенно не знают, что с этим делать. А узнать при-
роду этих сил, их свойства, методы противодействия, можно было только находясь в физическом теле и 
только перейдя на ту сторону. А «заключив сделку» и включившись в «тёмную пирамиду», человек сразу 
терял свой уровень восприятия реальности и выйти назад уже не мог. Получился тупик. 

Когда стало понятно, что с имеющимися у них возможностями люди не могут решить проблему, то 
появилась идея уйти в дольмены и сохранить неискажённую информацию о том, как была устроена 
жизнь до начала образного и оккультного периода. 

Что же происходит сейчас и в чём суть трансформации? 
После общения нашей группы с дольменами в июле 2002 года, воспользовавшись телами тех, кто 

был в нашей группе (с их согласия, разумеется, можно даже сказать по их требованию), дольмены полу-
чили возможность изучить природу тёмных сил и понять, что же это такое и как этому можно противо-
действовать. К сожалению, мы пока поняли не всё из того, что образно пытались нам передать дольме-
ны, но многое уже становится понятно. 

В основе всей системы «тёмных сил» лежит паразитизм. То есть, вышестоящий уровень сущест-
вует исключительно за счёт тех ресурсов и энергий, которые поставляет ему нижестоящий. И именно эту 
систему взаимоотношений между людьми «тёмные» и пытаются навязать, взамен взаимодополняющей 
системы, которая существовала ранее. В качестве примера общества «тёмных сил» можно привести 
конкурентную модель общества, где каждый сам за себя и в основе которой лежит принцип «человек че-
ловеку волк», а также ветхозаветный принцип «глаз за глаз». То есть то, что сейчас пытается всем навя-
зывать запад. А альтернативой ему является кооперационная модель общества, которая базируется на 
принципах общины и соборности, которые издревле лежали в основе построения общества на Руси. 

То есть, основа системы, держащей сейчас под контролем человечество и не дающей ему нор-
мально развиваться, заключена в той системе взаимоотношений между людьми, которую выстроили 
«тёмные». Или говоря проще, это всё у нас в головах и забивается туда с детства через систему воспи-
тания, образования, через образ жизни родителей и окружающих нас людей. При этом если у человека в 
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прошлой жизни было наработано достаточно много уровней восприятия реальности, то, не получая не-
обходимой информации во время воспитания и обучения, человек эти уровни теряет. 

Трансформация же состоит в том, что духи дольменов сейчас помогают всем, кто добровольно 
изъявил такое желание и имеет необходимый уровень подготовки (читай: необходимое количество 
уровней восприятия, хотя бы наработанных в прошедших жизнях) восстановить утраченные способности 
и по-другому взглянуть на мир, на происходящие в нём процессы. Проявляется это в том, что в одних и 
тех же ситуациях человек до и после примет разные решения. А раз так, то начнёт меняться его система 
взаимоотношений с другими людьми, начнут изменяться те процессы, участником или инициатором ко-
торых он является. При этом духи дольменов предоставляют нам ту информацию, в том числе на уровне 
чувственного и образного восприятия, которая без них нам недоступна. 

Интересно также, что люди, которые включились в процесс трансформации, постепенно начинают 
включать в этот процесс и тех, кто находится рядом с ними. Происходит это потому, что другие люди ви-
дят поведение человека, которое не укладывается в их стандартную схему, в принятый ими образ жизни, 
образ поведения. И это заставляет их задуматься: «А почему? Почему он так поступил? Почему он не 
нахамил мне? Почему не ответил злом на зло (принцип глаз за глаз)?» 

И чем больше будет таких людей, тем быстрее процесс трансформации будет развиваться. 
В заключение ещё раз хотим подчеркнуть наиболее важные моменты. Само по себе создание ро-

довых поместий и родовых поселений проблемы не решает. Это необходимое, но не достаточное усло-
вие. Главное, это изменение образа жизни и системы взаимоотношений между людьми. Причём без соз-
дания родовых поместий это тоже невозможно, поскольку не создав родовые поместья, мы оказываемся 
зависимы от технократической очень трудоёмкой системы жизнеобеспечения, которую выстроили «тём-
ные». А основное назначение этой системы – поставить человека на грань выживания, заставить его по-
стоянно работать на систему и не оставить ему времени на то, чтобы задуматься над происходящим во-
круг, над своим предназначением. Так что процессы эти параллельные и взаимодополняющие друг дру-
га. 

А для начала нужно совсем немного. Нужно просто вернуть себе ответственность за своё 
будущее и будущее своих детей, которых мы приводим на эту Землю и сказать: «Хватит! Дальше 
я всё буду решать за себя сам, и отвечать за всё тоже буду сам! И я хочу сам создать своё родо-
вое поместье!» И не просто сказать, а, осмотревшись вокруг, начать действовать. Не торопясь, 
не спеша, продумывая в мелочах каждый шаг. И помнить о том, что Ваше будущее зависит толь-
ко от Вас и ни от кого больше! 

И всё не в суете помысленное претворится! 
 

Июль-сентябрь 2002 года 
Члены челябинской региональной общественной организации «Отчий дом» 
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